
1岩手県U・Iターンセンター

岩手で就職 Ｚoom相談
受付中

東京都中央区銀座5-15-1 南海東京ビル１階
最寄駅：日比谷線・東銀座駅
利用時間：午前１０時３０分 ～ 午後５時
休 日：日曜・祝日、年末年始

０３-３５２４-８２８４
u-tokyo@pref.iwate.jp

場所

電話

メール

mailto:u-tokyo@pref.iwate.jp


2

５月の特別相談会
毎週土曜日

いわてU・Iターン就職相談会
第３水曜日

いわてU・Iターン
お仕事帰りの相談会

５月１１日

５月１８日

５月２５日

５月１５日（水）

時間：１０：３０～1７：00

東京都中央区銀座5-15-1 南海東京ビル１階
最寄駅：日比谷線・東銀座駅
利用時間：午前１０時３０分 ～ 午後５時
休 日：日曜・祝日、年末年始

０３-３５２４-８２８４
u-tokyo@pref.iwate.jp

岩手県U・Iターンセンター（いわて銀河プラザ内）

＜職業アドバイザーから＞
・平日のご相談が難しい方におすすめです。
・事前予約していただくとスムーズです。
・ご相談は、来館、電話、メールのほか、オンライン（Zoom)でもできます。

メール

電話

場所

「岩手で暮らしたい。働きたい。」をお手伝いします。

時間：１７：0０～1９：00


