
 

 

  令 和 ７ 年 １ 月 ９ 日 

人 事 委 員 会 事 務 局 

  

 

 

 

東京都職員採用試験（選考）の受験希望者や東京都の仕事に関心のある方を対象に、「都庁 Career 

Meeting 2025」、「専門職オンライン相談会」を開催します。 

これらのイベントでは、都の職員が「東京都の魅力」や「仕事のやりがい」、「働き方」、「自身の体験談」

等を参加者の皆様へ、熱く語ります。 

 

【都庁 Career Meeting 2025】 

都庁職員としてのキャリアを検討している学生や社会人の方を対象として、東京都の仕事への理解を

深めてもらうことを目的としたイベントを開催します。講演やパネルディスカッション、コミュニケー

ションエリアなど、職員から様々な話を聞けるプログラムを用意しています。 

今年度も、対面形式とオンライン形式のどちらでもご参加いただけます。 

 

今年度は、 

○１on１で個別に相談ができ、より理解を深めることのできる、個別相談スペースを設置します。 

○転職経験者パネルディスカッションを実施しますので、多様なキャリアについての話が聞けます。 

○入退場自由の形式で実施しますので、お好きな時間に参加が可能です。（事前予約制） 

 
 

日程 令和７年２月16日（日） 11時00分から18時00分まで 

内容 

＜対面形式＞ 

（１） 会場：東京都庁 第一本庁舎５階大会議場（新宿区西新宿２－８－１） 

（２） コンテンツ： 

○講演 

・技術職の課長級職員が、ダイナミックな都市づくりの現場を語ります。 

・事務職の課長級職員が、広範な業務経験を通じたキャリア形成の実際を紹介します。 

○パネルディスカッション 

事務・技術職の若手職員や転職経験のある職員が仕事内容や試験対策等について紹介

します。 

○コミュニケーションエリア 

少人数のグループ形式で職員に自由に質問できる座談会エリアです。 

職種：事務、土木、建築、機械、電気、ICT 

○１on１個別相談スペース 

 職員と個別に対話、仕事のやりがいや体験談など、より詳細に聞くことができます。 

 

＜オンライン形式＞ 

（１） 会場：WEB会議ツールを使用したWEB座談会 

講演やパネルディスカッションの生配信 

都庁職員の仕事・働き方が分かる、 

「都庁 Career Meeting 2025」「専門職オンライン相談会」を実施します！ 



 

 

（２） コンテンツ： 

○コミュニケーションエリア＜WEB座談会＞ 

少人数のグループ形式で職員に質問できるWEB座談会です。 

○対面形式で実施する以下のコンテンツを生配信します。 

・講演 

・パネルディスカッション 

申込方法 

対面形式、オンライン形式の参加には、いずれも事前予約が必要です。 

お申し込みは東京都職員採用ホームページ（https://www.saiyou2.metro.tokyo.lg.jp）

内の「MY PAGE（会員サイト）」で受け付けます。（定員制、先着順）  

講演やパネルディスカッションの参加は別途事前予約が必要です。 

申込受付期間 令和７年１月９日（木）17時から令和７年２月９日（日）23時59分まで 

 

【専門職オンライン相談会】 

日程 令和７年３月７日（金） 13時30分から16時40分まで 

内容 

専門職種の職員が、仕事内容、やりがい、職場の雰囲気等を紹介します。また、参加者

からの質問にリアルタイムでお答えします。バーチャル空間に設けられたブースを自由に

移動し、複数の職種の話を聞くことができます。 

第１回：環境検査・水産・造園・衛生監視・獣医・薬剤Ｂ 

① 13:30～14:00 ②14:10～14:40 

第２回：林業・畜産・心理・福祉・栄養士・司書 

① 15:30～16:00 ②16:10～16:40 

申込方法 

 事前予約が必要です。お申し込みは東京都職員採用ホームページ 

（https://www.saiyou2.metro.tokyo.lg.jp）内の「MY PAGE（会員サイト）」で受け付けま

す。（定員各回250名） 

申込受付期間 令和７年１月９日（木）17時から令和７年３月２日（日）23時59分まで 

※ 本イベントへの参加・不参加は、採用試験（選考）の合否及び採用には影響しません。 

※ 東京都職員採用ホームページ内「イベント情報」に随時情報を公開いたします。 

※ 東京都公式ホームページの「職員採用（トップページ下部）」からもアクセスできます。 

○東京都職員採用ホームページ https://www.saiyou2.metro.tokyo.lg.jp 

 

 
【問合せ先】 

人事委員会事務局試験部試験課 

電話：03-5320-6952～４ 
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